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Aspectos Bioseguridad



Microgotas grandes > 5 µ

CDC

• Contagio de persona a persona.

• Contagiosidad: desde 1 día antes hasta 3-7 días después del inicio de los síntomas.

• Es mayor por tos y estornudos, pero puede ser por contacto directo o por fomites.

1 metro



OBTENCION DE MUESTRAS

Fuente: Centro Nacional de Salud Pública  - INS- LVR-MINSA - Perú

2020



Definición de caso:



•Tener la orden y/o ficha clínica epidemiológica IRA e IRAG inusitada con la información completa y
legible.

Paciente previamente evaluado con criterio clínico /epidemiológico

Que sea un caso sospechoso o paciente en investigación.

* Personal de laboratorio debe colocar la fecha  de obtención de muestra.

* Rotular el tubo medio transporte viral y verificar que coincidan  el nombre o código del paciente.

CONSIDERACIONES:





8

Hisopos

•Deben ser hisopos de fibras sintéticas (rayón,
poliester)

•NO se debe usar hisopos de alginato de Calcio
o algodón, ni hisopos con mangos/palo de
madera porque puede inhibir algunas pruebas
de laboratorio

Colección Apropiada

Medio de Transporte Viral 
(MTV)

Medio de cultivo celular
Solución salina
Infusión Triptosa-fosfato
Caldo infusión de ternera
Proteína (albúmina bovina o gelatina)
Antibióticos
Antimicóticos



Toma de muestra y Diagnostico



• Hisopados:  Nasal  y 
faríngeo (y combinado).

• Lavados: nasal y 
broncoalveolar.

• Aspirados: nasofaríngeo, 
endotraqueal.

• Aspirado traqueal o 
Alveolar

Muestras 
respiratorias

TIPO DE MUESTRAS



Introducir el hisopo hasta el cornete, dejar por
unos segundos, luego retirar con un movimiento
rotatorio para poder obtener células.

Nota: Lo más importante es
Obtener células, no secreciones
Si el paciente presente secreción mucosa, limpiar 
previamente  con un pañuelo descartable, antes de 
obtener la muestra.

Obtención de muestra de Hisopado nasal

Fuente: Centro Nacional de Salud Pública  - INS-LVR MINSA - Perú.



Ayudarnos con un baja lengua para hisopar hasta
llegar a la parte posterior de la faringe.

Obtención de muestra de Hisopado faringeo

Fuente: Centro Nacional de Salud Pública  - INS-LVR MINSA - Perú.



Introducir ambos hisopos en el
criovial que contiene el medio de
transporte, y romper el mango
excedente de los hisopos un poco
menos de la altura de la boca del
tubo para que pueda cerrarse
herméticamente.

Colocar el hisopo en el criovial

Fuente: Centro Nacional de Salud Pública  - INS- MINSA – LVR Perú.



• Aspirado traqueal o Alveolar

Situaciones Especiales (UCI)

Lavado broncoalveolar



Conservación de las muestras

• Las muestras deben ser conservadas en cadena de frío ( 2 - 8° C), evitar congelar y 
descongelar,  enviar  al  laboratorio dentro de las 24 horas..

• Si no se pueden enviar muestras dentro de este período, Se recomienda congelarlas a 
‐70 °C (o menos) hasta que se envíen (asegurando que se mantenga la cadena de frío).

El traslado de muestras deben usar un triple empaque:

• Contenedor primario, deposito donde se coloca la muestra (medio  de transporte viral).

• Contenedor secundario, recipiente para proteger la muestra.  

• Tercer Contenedor , recipiente  cooler o caja de tecknopor donde se coloca cojines de hielo 
para conservar  la muestra en cadena de frio ( 2 - 8°) C)

Conservación y transporte de muestras

Fuente: Centro Nacional de Salud Pública  - INS-LVR MINSA -
Perú.





Envio de muestras al INS



Detección por laboratorio

Fuente: Centro Nacional de Salud Pública  - INS- LVR-MINSA - Perú.

✓ Extracción de ácidos  nucleicos (NBS-3)

✓ panel respiratorio (NBS-2 y NBS3)

✓ RT-PCR tiempo real Covid-19 (NBS-2)

✓ Secuenciamiento NGS (NBS-2) (solo para investigación)



Extracción de Ácidos Nucleicos

Fuente: Centro Nacional de Salud Pública  - INS- LVR-MINSA - Perú



Primers especificos para detectar 
Covid-19

Fuente: Centro Nacional de Salud Pública  - INS- LVR-MINSA - Perú

RT-PCR en tiempo real (Rápido)



Panel Respiratorio

Fuente: Centro Nacional de Salud Pública  - INS- LVR-MINSA - Perú



Miseq NGS illumina SISPA     
Genotipificación

Fuente: Centro Nacional de Salud Pública  - INS- LVR-MINSA - Perú



Telf. 748000 - anexo 2174



Gracias….


